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efasit Fulbad
die Wohltat nach dem
Wandern

Wandern bei Wind und Wetter - einen ziinftigen Wanderer héit auch der
Regen nicht ab. Es gibt garnicht wenige, die sagen: Es gibt kein schlech-
tes Wetter, es gibt nur schlechte Wanderbekleidung! Die Wanderbewegung
des IVV macht’s moglich: Gewandert wird bei jedem Wetter und in jeder
Jahreszeit.

Die gesunde
Korperkosmetik

Erhalthich in
Europa

Unser wanderndes Staatsoberhaupt hat der ganzen Bewegung neue Freun-
de gewonnen, als er im vergangenen Jahr zahlreiche Etappen auf seiner
Deutschiandwanderung zuriicklegte. Und iiberall wurde er von begeister-
ten Mitwanderern begleitet, darunter viele Mitglieder von IVV-Vereinen.
Unser Bild zeigt Bundesprisident Carstens (3. v. rechts) auf einer Etappe
im Allgéu.

TOGAL-WERK

Wandern: IVV-Volkssport Nr.1

Wandern ist heute ,,in*! Nicht erst seit dem der 1. Biirger des Staates, unser sehr verehrter Herr Bundesprisident Karl Carstens, auf
Schuster’s Rappen die deutschen Lande durchwandert, zieht es alt und jung hinaus in die Natur. Ansich war das ja schon immer der
Fall, auch wenn es ebenfalls schon immer bei den meisten Menschen eines AnstoRes bedurft hat. So haben sich schon friihzeitig Ver-
nigungen gebildet, die die Menschen zum Wandern gebracht haben, indem sie ihnen Gelegenheit boten, dies in Gesellschaft Gleich-
Sgesinnter zu tun. Um nur einige dieser Organisationen und Vereinigungen zu nennen: Alpenverein, Naturfreunde, Rhonverein, Stei-
gerwaldclub, Schwib. Albverein und viele mehr. Sie alle verfolgen das gleiche Ziel, nimlich die Menschen zum Wandern hinaus in

die freie Natur zu bringen.

Eine neue Variante entstand
dann vor rund 20 jahren, als
hierzulande die Motorisierung
immer stdrker einsetzte. Man er-
kannte, daR zum Ausgleich fiir
langes Sitzen hinter dem Lenk-
rad eines Autos ein sportlicher
Ausgleich geschaffen werden
miisse, der von mdglichst allen
Autofahrern ohne besondere
Voraussetzungen ausgelibt
werden kann. Auch hier bot
sich wieder das Wandern an, als
natiirliche, ungezwungene Be-
wegungsart. Ein groRer deut-
scher Automobilklub griff die-
se ldee auf und erfand den Slo-
gan ,,Steig aus und wandere!*,
So wurden an landschaftlich
schonen Park- und Rastpldtzen
an den Stralen die Moglichkeit
geschaffen, auf mehr oder we-
niger langen Rundkursen eine
Stunde oder mehr zu wandern,
um dann immer wieder zum
Ausgangspunkt zuriickzukom-

men, Eine gute ldee, die leider
auch heute immer noch von zu
wenigen Autofahrern geniitzt
wird.

Volkslauf mit
Sollzeiten und
Klasseneinteilung

Der Volkslauf wurde 1963
in der Bundesrepublik einge-
fiihrt. Die erste Veranstaltung
dieser Art fand in Bobingen
bei Augsburg statt. Hierbei
konnte man je nach korper-
licher Verfassung und Konditi-
on, eingeteilt in Klassen und
diese wiederum mit Sollzeiten
versehen, laufen oder gehen,
sportlich gehen. Doch daraus
wurde bald ein schnelles wan-
dern oder marschieren, weil
die Mehrzahl der Teilnehmer
das stilreine, leichtathletische
Gehen nicht beherrschte.

Doch befriedigend war auch
diese Variante der korperlichen
Betdtigung fiir die Allgemein-
heit nicht, weil sie nur einen
kleinen Teil der Bevdlkerung
erfalte, ndmlich diejenigen, die
schon etwas im Training waren,
denn ohne Training waren die
Sollzeiten in der Regel nicht zu
schaffen. Ein Beispiel dazu: Der
Deutsche Sportbund verlangt
fiir dasDeutsche Sportabzeichen
in Bronze in der Hauptklasse
Minner (18 bis 30 Jahre) fiir den
5.000-Meter-Lauf  auf  der
Aschenbahn max. 23:00 Minu-
ten. Das ist eine Zeit, die man
ohne Training nicht erreicht.
Fiir den 10-Kilometer-Lauf im
Geldnde wurde in der Manner-
Hauptklasse bei Volksldufen
eine max. Zeit von 50:00 Minu-
ten verlangt. Das haben viele
Teilnehmer nicht erreicht und
bekamen dann natiirlich auch
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Die
den Gehern in den Marschklas-

s,Normalwanderer“ waren

sen der Volkslaufveranstaltun-

gen schon bald ein Dori. im
Auge.
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15. Int. Herbstmarsch - 7. Allgauer Marathon (IVV)

WANDERTAGE =
KAUFBEUREN

L1982 |
Start und Ziel NEU:
Schrader-Turnhalle am Zentralparkplatz Siid

Bitte Zufahrtsschilder beachten! Umkleide- und Duschmaoglichkeit
vorhanden, Nur 5 Minuten zu Fu vom Bahnhof!

Herbstmarsch:

Strecken und Auszeichnungen: 11 km — FuRball-Weltmeister-Me-
daille Kupfer, FIF A-Worldcup silber; 20 km — FuRball-Weltmeister-
Medaille Silber, FIFA-Worldcup gold. Startzeiten: an beiden Tagen
von 6.15 bis 11.00 Uhr, kurze Strecke bis 12,00 Uhr.

Marathon:

Strecke und Auszeichnung: 42 km — Mehrfarbig gestickter Stoff-
aufnaher mit dem Wappen der Kreisstadt Marktoberdorf und Urkun-
de. Startzeiten: an beiden Tagen von 6.15 bis 9.00 Uhr,

VoranmeldeschluR fiir alle Strecken: 24. September 1982

Auskunft: Telefon 08341/81699 (Kalina) und 08341/18088 (KU-
RIER-VERLAG). Veranstalter: Marschfreunde Kaufbeuren e.V.;
Postfach 1116, D-8950 Kaufbeuren 1.

Kriige, Rbmer etc. auBerdem die

bewahrten Minipokale, Medaillen, Teller

und Gruppenpreise
Fordern Sie unser ausfiihrliches
Prospektmaterial an.!

Schone Medaillen?
..dann geh’zu FUSS

Fuss & Diebold GmbH
Medaillen, Plaketten, Pokale
Manchesterstrasse 33 - Postfach 332

D-7470 Albstadt 1 - Ebingen

Telefon 07431/2866

Folgende Veranstaltungen finden nicht statt:

2./3.10.82 W TV Stadtbergen BS
23./24.10.82 W Sport- und Kulturgemeinschaft
Gersfeld/Rhon HN
23./24.10.82 W  SG Herzogsweiler-Durrweiler  SW-SB
24.10.82 W FC Preist RP

IVV-Termine in Sudtirol

18./19. September 1982

9. Int. St. Georg

=

1-39031 St. Geo

swanderung und

3. Siidtiroler Bergmarathon in St. Georgen b. Bruneck
Auskunft: Albert Steger, Via Winkel-Weg 8

rgen b. Bruneck, Telefon 0474/21044

2./3. Oktober 1982

7. Int. Herbstwa
Auskunft: Josef

S o

16./17. Oktober

nderung in Brixen
Huber, Elvas 4, 1-39042 Brixen (BZ)

Telefon 0472/24821

1982

10. int. Tdrggele-Wanderung in Bozen
Auskunft: Mario Casari, Via-Palermo-Str. 46/15

1-39100 Bozen,

Telefon 0471/9157 33

23./24. Oktober 1982

1-38040 Tramin

7. Int. Unterlander Winzerwanderung
Auskunft: Sport Geier, Via J.v. Payer-Str. 11

{BZ), Telefon 0471/86169

NACHRUF

Am 7. Juli 1982 verstarb unser Wan-
derfreund

Rudi WeiR

im Alter von 58 Jahren.

Wir, die Wanderfreunde Creidlitz
e.V., trauern um unseren ehemali-

gen Wanderwart und Kamerad.

Wandern

keine Medaille. Diese wollten
sie aber wiederum haben und
so kam es dazu, daR sich doch
zahlreiche Teilnehmer mit die-
sen Volksldufen iibernommen
haben, weil sie die kérperlichen
Voraussetzungen dafilir nicht
mitbrachten. Das fiihrte dann
auch in vielen Fillen zu gesund-
heitlichen Schadigungen, z.B.
Kreislaufkollaps und sogar zu
Todesfdllen. Und diese waren
schlieBlich der Hauptgrund,
weshalb viele aktive Volksldu-
fer und -geher sagten, so kann
es nicht weitergehen, diese Art
der sportlichen Betdtigung scha-
det den Menschen mehr als sie
niitzt, die Klasseneinteilungen
und vorallem die Sollzeiten
miissen weg!

Griindung des IVV

Damit war der Grundgedanke
geboren, der schlieflich 1968
zur Griindung des Internationa-
len Volkssportverbandes (1VV)
gefiihrt hat, Dieser Verband pro-
klamiert eine ungezwungene,
natiirliche, sportliche Betiti-
gung an der frischen Luft, Das

Wir werden ihm ein stetes, ehren-
haftes Gedenken bewahren.

Die Wanderfreunde
der TSG Creidlitz
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wichtigste Merkmal hierbei:
ausdauernd und so, wie jeder

kann und will. Es kommt nichtw

mehr darauf an, eine bestimm-
te Distanz in einer bestimmten
Zeit zuriickzulegen, sondern je-
dermann kann so schnell oder
so langsam eine Strecke absol-
vieren, wie er dazu in der Lage
ist. Er kann sich auch selbst
aussuchen, ob er eine kurze
oder eine lange Strecke zuriick-
legen will, und auch, wieviele
Pausen er unterwegs einlegen
will. Er kann selbst entschei-
den, wann er starten will, ob
schon sehr friilh am Morgen oder
erst gegen Mittag, und er kann
seine Strecke auch allein oder
zusammen mit der Familie,
Freunden, Bekannten, Arbeits-
und Vereinskollegen absolvie-
ren, Und wenn einer seine
Strecke einmal im Dauerlauf
machen will, bitte, auch das
kann er. Hauptsache, man hdlt
sich moéglichst lange an der fri-
schen, sauerstoffhaltigen Luft
in Wald und Feld auf. Nicht die
Schnelligkeit, sondern die Aus-
dauer ist gefragt,
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Wandern

Das Fazit hieraus: Die Ent-
scheidung, wann, wo, wieviele
Kilometer, ob langsam oder
schnell, ob Wandern, Schwim-
men, Radfahren oder im Win-
ter gar Skilanglauf mit IVV-Wer-
tung — diese Entscheidung
kann und muR jeder Volkssport-
ler selbst treffen, der Verband
ist nur Anbieter, seine Vereine
bieten durch die Ausschreibung
von [VV-Veranstaltungen nur
die Auswahimoglichkeit.

Mit diesen Volkssportveran-
staltungen, wie sie der IVV als
sinnvolle Freizeitbeschiftigung
proklamiert, will man haupt-
sdchlich die Menschen zum
Wandern bringen, die sonst kei-
nerlei korperliche Betdtigung
haben. Denn wenn ein Biiro-
mensch, der selbst keinen an-
deren Ausgleichssport treibt,
am Wochenende bei einer IVV-
Veranstaltung einmal 20 Kilo-
meter so ganz ungezwungen
wandert, dann ist ihm trotz-

'm zwei Tage spdter ein
“snuskelkater sicher, da braucht
er sich garnicht einmal sehr
anstrengen. Er kann aber den-
noch ohne weiteres an IVV-
Veranstaltungen  teilnehmen,
weil die Entscheidung zur
Ausiibung dieser Sportart ,,Wan-
dern‘‘ an keine besonderen Vor-
aussetzungen gebunden  ist.
Wandern ist die natiirlichste
und einfachste Fortbewegung
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des Menschen, nur einen FuR
vor den anderen setzen. Man
kann das lberall tun, im Gebir-
ge ebenso wie im Flachland,
man braucht dazu keine beson-
dere Ausriistung, ja nicht ein-
mal eine besondere Bekleidung,

denn bei entsprechender Wet-,

terlage kann man sogar im
Sonntagsanzug wandern. Und
bei regelmdRiger Teilnahme,
die ja angestrebt werden soll,
gibt es auch keinen Muskelka-
ter mehr.

Und darin liegt auch ein Er-
folgsgeheimnis des [VV begriin-
det. Weil eben keine besonde-
ren Voraussetzungen (Training,
Bekleidung, Ausriistung) erfor-
derlich ist, und weil man sich
dazu auch ganz spontan ent-
scheiden kann, deshalb spricht
diese Art der k&rperlichen Be-
tatigung soviele Menschen an.
Auf die weiteren positiven As-
pekte der Volkswanderungen
wie StreRabbau, Wandern mit
und unter Gleichgesinnten,
Méglichkeit Gespriche zu fiih-
ren, Land und Leute kennenzu-
lernen, usw. sol} hier jetzt nicht
im Einzelnen eingegangen wer-
den. Und die gesparten Kosten
der Krankenkassen fiir die Ge-
sunderhaltung der Menschen,
die nachweislich bei regelmadfli-
ger Teilnahme an Volkswande-
rungen weniger den Arzt in An-
spruch nehmen miissen als die

é‘b

Volkssport—
Auszeichnungen
Ehrengaben
Gruppenpreise

Wir fertigen und liefern fiir Ihre Feste und
« Veranstaltungen nach Ilhren Wiinschen dekorierte

Gliser Teller-K riige Vasen

Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie unverbindlich.

@%"&“Ng‘._ \O‘Tmefl/,p
Q= &
5—&‘3‘1‘%‘

GroBhandlung - Porzellan - Glas - Keramik - Geschenkartikel
Lieferant fiir Fachhandel und Gastronomie

Phil. M. Schwarz - Memmingen - An der Neumithle 5
und Waringer StraB8e 11 - Telefon 08331/2050+ 3320

500 DM Belohnung

Bei der Wanderung in Diering-
hausen bei Gummersbach am
18. Juli 1982 ging

Herrenarmbanduhr
(Andenken}

verloren, Hans Albertz, Marmor-
bruchweg 26, 8185 Kreuth oder
4300 Essen 1, Postfach 100129

Nichtwanderer, diese [Kosten
kann man sowieso nicht mes-
sen.

RegelméaRige Teilnahme
fordert
die Gesundheit

Bleibt also festzustellen, daf
die regelmdfige Teilnahme der
Bevolkerung an Volkswande-
rungen einen nicht zu unter-
schitzenden Faktor zur Ge-
sunderhaltung der Menschen
beinhaltet und eine sinnvolle
Freizeitbeschiftigung darstellt.
Und gerade letzteres ist heute,
wo der Ruf nach mehr Freizeit
immer lauter wird, ein wichti-
ger Faktor, der nicht aus den
Augen gelassen werden darf.
Denn viele Menschen brauchen
ein Angebot, einen AnstoR, wie
sie ihre Freizeit sinnvoll niitzen
konnen, und da nimmt der In-
ternationale Volkssportverband
mit seinen nationalen Mitglieds-
verbdnden und deren Vereinen
einen hohen Stellenwert ein.

Jahresende noch
Ihre Drucksachen
fir das neue Jahe 2¢
den alken Preisen. So
kénnen Sie threm
Verein noch mehe (eldl

Hir Nanderyer -
ne_an

B454 Kimmersbruck - Haselmahl

lindenstr 6 - Postfach 24

Der IVV bietet an

Was wird beim IVV nun alles
angeboten? Da sind nun erst
einmal die ,herkémmlichen
Volkssportarten: Wandern,
Radfahren, Schwimmen und
Skilanglauf, bei denen das Wan-
dern die Vormachtstellung hat.
Nun, von kurzen oder langen
Strecken haben wir schon ge-
sprochen und seit fast 10 Jah-
ren gibt es auch die klassische
Marathon-Distanz als Wander-
strecke, wobei mehr die Zah|
der zu absolvierenden Kilome-
ter den Reiz auf die Wanderer
ausiibt als die Tatsache, daR es
sich um die ,,Marathon‘-Strecke
handelt.

Eine andere Variante beim
IVV-Wandern sind die sog.
Zwei-oder Mehrtage-Wanderun-
gen, w& ¢s an mehreren aufein-
anderfolgenden Tagen (minde-
stens zwei) fiir die gesamte Lei-
stung am Ende eine Aus-
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Wenn
nicht, dann
fragen Sie mal
unverbindlich bei
uns nach
@ : :
Medaillen-Neuheiten
(Prospekt anfordern)

Wir liefern wieder
zugkraftige
Wander-
Auszeichnungen

zum Beispiel diese hier
abgebildete ,,Schatztruhe”
mit echten Mineralien!

Die ,,Schatztruhe’’ lauft be-
reits bei folgenden Veran-
staltungen:

16./17. Oktober 1982
in Lauter (INN-CHG)

16./17. Oktober 1982
in Wenkheim (NB)

27./28. November 1982
in Neunkirchen {SAAR)

11./12. Dezember 1982
in Asselfingen (NW)

teilweise mit Rick-
gaberecht, Gebiets-
schutz. usw.

HOL
Do

SPORT/EXPRESS
INHABER: HEINER MUHL

ZUGSPITZSTRASSE 51 - 8100 GARMISCH-PARTENKIRCHEN
T (08821) 514 55

Provsasly ¢ oo T Rake e ety e |
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zeichnung gibt. In Holland sind
in diesem Zusammenhang die
bekannten Mehrtageveranstal-
tungen in Apeldoorn und Nij-
megen hervorzuheben, in Irland
gibt es schon seit je her in
Castlebar einen 4-Tage- und in
Dublin einen 2-Tage-Marsch
mit IVV-Wertung. Andere 1VV-
Mitgliedslinder haben dhnliche
Veranstaltungen,

Auf Antrag des Osterreichi-
schen Volkssportverbandes
(OVV) wurden vor einigen Jah-
ren die sog. ,,Rund- bzw. Weit-
wanderwege'* eingefiihrt. Das
sind Strecken von 100 und
mehr Kilometern Linge, die
stindig zur Verfiigung stehen,
Das heiRt, sie sind das ganze
Jahr {ber ausgeschildert und
begehbar. Ein oder mehrere
Vereine betreuen jeweils diese
Wege und bei ihnen bekommt
man auch die entsprechenden
Streckenbeschreibungen  und
Kontrollhefte. Ubernachtungen
sind unterwegs in gutbiirgerli-
chen Gasthdfen mdoglich, man
kann aber ecinen Rundwander-
weg auch in mehreren Etappen
ohne Ubernachtungen zuriick-
legen.

Die meisten dieser Wege gibt
es in Osterreich, einen findet
man in der -Schweiz, direkt in
siidlich des Bodensees und seit

diesem Friihjahr gibt es auch
einen in der Bundesrepublik,
also im Bereich des DV V. Alle
diese Wege erfreuen sich groRer
Beliebtheit und viele Familien
und auch Einzelwanderer neh-
men ihren Urlaub her, um die
Wege zu erwandern, Die Zahl
der Interessenten steigt standig.

Auch fiir das Radwandern
wurden solche Wege geschaffen
und stehen das ganze Jahr iiber
zur Verfiigung.

Neue Varianten

Neue Wege in Sachen Volks-
sport beschreitet der IVV jetzt
mit den sog. ,gefiihrten IVV-
Wanderungen'‘. Hier wandert
man unter Fiihrung eines Ver-
eins- oder Verbandsfunktionirs
auf einer nichtausgeschilderten
Strecke. Das bedeutet, dafl die
Wanderer alle zusammen blei-
ben miissen, wodurch das Grup-
penerlebnis und das Zusammen-
gehdrigkeitsgefiihl verstarkt
wird.

Die ersten Testveranstaltun-
gen dieser Art, die im Sommer
in Siidtirol stattfanden, wurden
zu einem vollen Erfolg, die
Teilnehmer waren begeistert.
So konnte sich hieraus eine
neue Variante entwickeln, die
die bisherige Angebotspalette
des JVV positiv erweitert.

®

PROGRAMM.

Sonntag

Montag

Dienstag
Mittwoch
Donnerstag

Freitag

Samstag

person durchgefiihrt.

Preise:

Anmeldungen:

5 IVV-Wertungsstempel fiir die Teilnahmewertung / 81 oder 91 km fiir die Kilometer-Wertung

7x UJFi.Zi.o. DU/WC (Etagendusche u.
7 x U/F i. Zi. m. DU/WC in Frithstiickspension

7 x U/HP i. Hotels u. Pensionen, Zi. m. DU/WC, Hallenbad,
(Sauna u. Solarium auf Wunsch z. erm. Preisen) DM

Verkehrsverein Morter, Postfach Nr, 5,
Tel. (0473) 73109 — 72155 ~
Tel.Vorwahl: aus D + CH: 0039473

Land und Leute kennenlernen

bei den
1. Int. IVV-Wanderwochen in Sidtirol

(am Fufde der Ortlergruppe)

Termine: 1982 nur noch vom 17. bis 24. Oktober 1982
1983: 1. Termin vom 12. Juni ~ 19. Juni

2. Termin vom 26. Juni

3. Termin vom 16. Okt. — 23. Okt.

~ 03. Juli

BegriiRungstrunk im Verkenrsbiiro bei der Ankunft, anschlieffiend
Zimmerverteilung. Um 20.00 Uhr offizielle Beg(ulxung im Kultur-
haus durch SVV-Prasident Franz Mahlknecht.

Wanderung lber 10 km, unterwegs Besichtigung einer Falknereij.
Hohenunterschied 135 m, Gehzeit ca, 3 Std.
abends Filmvortrag iiber den Stiifser Joch Nationalpark

Wildschau im Stilfser Joch Nationalpark, Wanderung 13 km.
Héhenunterschied 700 m, Gehzeit ca. 4 Std.

Wanderung iiber 15 km, (Anaberger Boden — Promenadenweg)
Hohenunterschied 650 m, Gehzeit ca. 5 Std.

Wanderung tber 20 km (Haslhof — Blasnegg — Stiersteiq)
Hoéhenunterschied 1.060 m, Gehzeit ca. 8 Std.

Drei-Almen-Marsch Gber 23 km (bei FufRmarsch von Talstation
nach Morter 33 km, ansonsten Fahrgelegenheit mit Bus).
Hohenunterschied 950 m, Gehzeit ca. 8 Std.

RUHETAG! —Abends Unterhaltungsabend mit Verteilung von
Urkunden und Leistungsabzeichen —NADEL AUS BRONCE —
durch SV Vv -Prdsident Franz Mahitknecht.

Sonntag: Abreise nach dem Friihstick
Sidmtliche Wanderungen werden mit Bergtihrer und einer Begleit-

Anderungen vorbehalten!

WICHTIG: Gutes Schuhwerk — Rucksack — wetterfeste Kleidung
Kinder bis 10 J. diirfen nur mit einer Begleitperson teilnehmen.

WQC) DM

DM

215,~
245 —

i 389,—

1-39020 Morter/Siidtirol
72051 — 72038
aus A: 040473

Ein weiterer Test dieser
Art wird vom IVV im kom-
menden Winter mit Flugrei-

sen zu gefiihrten {VV-Wander-
wochen auf Mallorca durchge-
fiihrt, wobei als weiterer Zweck
die Schulung eines dort an-
sdssigen Wandervereins erfolgen
soll, der im 1VV Miiglied wer-
den will.

Alle  IVV-Veranstaltungen
stehen in den , Terminlisten*'
der einzelnen nationalen Mit-
gliedsverbidnde des IVV und im
,,Veranstaltungskalender, den
der IVV selbst als Gesamtaus-
gabe mit den Terminen aller
Mitgliedslinder herausgibt. Hier
findet man auch Angaben iiber
die Rund/Weitwanderwege und
die Anschriften der jeweiligen
Verbandsgeschdftsstelien, wo
man sich ggf. Auskiinfte einho-
fen kann. Die Organe der nati-
onalen
u.der VOLKSSPORT-KURIER
drucken jahriiber die Verinde-
rungen der Termine sowie die
Ergdnzungen und Absagen ab,

Volkssportverbdnde

so daR die Abonnenten dieser
Zeitschriften ihre Terminliste
jeweils auf dem neuesten Stand
halten konnen.

Wandern ist — wie schon ge-
sagt — beim IVV die am mei-
sten praktizierte volkssportliche
Betdtigung der Teilnehmer, und
das waren im vergangenen jahr
immerhin rund 14,5 Millionen.
Alle diese Menschen haben den
Wert des IVV-Volkssportes, ins-
besondere des Wanderns, er-
kannt, und auch den gesund-
heitlichen Nutzen, der sich dar-
aus ergibt, wenn man den
Volkssport ausdauernd und re-
gelmédBRig ausiibt. Und sie alle
sind der eindeutige Beweis da-
fiir, daRk es oftmals nur eines
kleinen Anstofes bedarf, um in
seiner Freizeit etwas Sinnvolles
zu tun. Und Wandern ist etwas
Sinnvolles, man kann es immer
und liberall tun! Wie gesagt, die
einfachste Sache der Welt, nur
einen FuR vor den anderen . . .

Gerhard Bromberger

Neu fiir 1982:

&""mn nu\u\l\ ‘

Porzellan-Pokal,
mit vielen neutralen und eigenen
Motiven lieferbar,

Verschiedene andere formschdne
Porzellan-Pokale als Alternative.

Ferner:

Porzellan-, Keramik- und Glas-
Bierseidel sowie Weinromer,
Stiefel, etc.

Sichern Sie sich Gebietsschutz
durch schnelle Angebots-Anfragen!

Sehr preiswert!
14,5 cm hoch,

SPORT-VERSAND
E. Seifert
Industriestr. 24

7536 Ispringen-Pfhm.

Neu im Lieferprogramm:

Glaskriige 0,5;0,4,0,331
Glas-Bierstiefel 0,251
Weinromer 0,1;0,21

nach lhrer Wahl.

von A - 2!

Sichern Sie sich schon heute eine zugkraftige
Wanderauszeichnung fiir 1983

und vieles, vieles mehr; mit mehrfarbigem Motiv und Text

— Fir die Monate A ugust, September und
Oktober Sonderangebote fiir Wandervereine: in Trainingsan-
ziigen, Jacken, Bundhosen und Wanderschuhen.

Fir thre IVV-Wanderung sind wir echte komplette Ausstatter

Volkssport-Service
ERNST ADELMANN

\\ E Hauptstr, 2
Yo msS 6759 Lohnweiler

Bierkriige aus Steinzeug 0,5 |

Tel. 06382/ 1794




